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Das ASB-zentrum plus in Dusseldorf

Offener Treffpunkt fir Menschen im nachberuflichen Leben

Die ,zentren plus" in der Landeshaupt-
stadt Diisseldorf beraten individuell und
personlich zu allen Fragen rund um das
Leben im Alter. Sie helfen, neue soziale
Kontakte aufzubauen, und bieten eine
Vielzahl an Freizeit-, Gesundheits-, Kul-
tur- und Bildungsangeboten. Diese rich-
ten sich an aktive Seniorinnen und
Senioren ebenso wie an hilfe- und pfle-
gebedirftige Menschen.

Insbesondere Angebote zu den Themen
Demenz, Beratung, Angehdrigenge-

sprachskreis sowie hdusliche Betreuung
haben sich als fester Bestandteil im
Stadtteil etabliert.

Das zentrum plus des ASB in Dilsseldorf-
Holthausen befindet sich in der ehemali-
gen Gaststétte ,Becker's" an der Henkel-
straBe 15. Die regelméBigen Angebote
lassen sich mit den Begriffen Beratung,
Begegnung, Bildung, Bewegung und
Biirgerschaftliches Engagement zusam-
menfassen.

Neben einem umfangreichen Kursange-
bot gehdren unter anderem Lesungen,
Vorflihrungen, Musik und Themenabende
ebenso wie gemeinsames Friihstiicken,
Kaffeetrinken oder Kochen zum Pro-
gramm. Alle Angebote ermaglichen es,
Menschen mit ahnlichen Interessen ken-
nen zu lernen und Kontakte zu kndpfen.

Weitere Informationen und ein monatlich
erscheinendes Programm mit aktuellen
Terminen gibt es auch im Internet unter:
www.asb-duesseldorf.de im Bereich der
Angebote flir Senioren sowie direkt
im zentrum plus; telefonisch unter:
0211/93031-44 oder per E-Mail unter:
info@zentrumplus-holthausen.de

Kultur und Aktionen des ASB-zentrum plus im Stadtteil

Uber die oben beschriebenen Angebote
hinaus werden im zentrum plus unter-
schiedliche Kulturprojekte in enger
Zusammenarbeit mit professionellen
Kulturschaffenden organisiert:

e Holthausen auf der Spur und Holthau-
sen-Archiv — ein Kultur- und Naturpfad
mit bereits (iber 20 Stationen

e Spaziergangforscher auf dem Kamper
Acker — Aktionen und kleine Veranstal-
tungen mit lokalem Bezug

e Kultur mobil — Kulturaktionen im
offentlichen Raum

Die generationstibergreifenden Kultur-
projekte und einzelnen Aktionen werden
von den Kinstlerinnen Anne Mommertz
und der Theaterpadagogin Gila Maria
Becker initiiert und begleitet.

Zudem wird ein Bewerbungstraining fiir
Jugendliche mit Migrationshintergrund
und Ehrenamtlichen umgesetzt.

Unterstiitzen Sie unsere Arbeit durch eine Spende!
ASB-Spendenkonto: Stadtsparkasse Diisseldorf | BLZ: 300 501 10
Konto-Nr: 100 690 58 53 | Verwendungszweck: BL162

IBAN: DE35 3005 0110 1006 9058 53 |

BIC: DUSSDEDDXXX

Méchten Sie eine Spendenbescheinigung? Dann geben Sie bitte unter Verwendungszweck

Ihre Adresse an (bei Betrdgen bis 200 € reicht der Zahlungsbeleg/Kontoauszug).

Termine

Holthausen auf der Spur/

Holthuuse op dr Spor

Das zentrum plus Holthausen ladt am
Donnerstag, 18. August 2016, um
16:00 Uhr zu einem ,zweisprachigen®
Stadtteilrundgang in Hochdeutsch und
Disseldorfer Mundart ein. Unterwegs
entlang des Natur- und Kulturpfades
mit Kiinstlerin Anne Mommertz und der
Mundartgruppe gibt es viel Wissens-
wertes und Interessantes zu erfahren.
Treffpunkt ist das zentrum plus an der
Henkelstr. 15. Von dort aus geht es zu
verschiedenen Stationen des Pfades.

Zweimaleins — Eine Liebesgeschichte
Anlésslich des Welt-Alzheimer-Tages
|adt das Blindnis ,Leben mit Demenz
in Fischeln“ zum Theaterstiick ,Zwei-
maleins — Eine Liebesgeschichte” am
Sonntag, 18. September, um 15:00
Uhr ein. Thomas Borggrefe zeigt in
dem Stiick, wie sich die Beziehung
eines Ehepaares nach der Diagnose
Demenz verandert. Im Anschluss steht
er flir Fragen zur Verfiigung.
Markuskirche, Kolner Str. 480, Kre-
feld-Fischeln. Der Eintritt ist frei; es
wird um eine Spende gebeten.

Lesungen der Geschichtsschreiber
Freitag, 9.9.2016, 15:00 Uhr
Wohnpark Im Dahlacker (Diakonie), Im
Dahlacker 8, D-Bilk

,Der Ernst des Lebens" — Erzdhlcafé zu
Einschulung und Schulzeit

Freitag, 16.9.2016, 14:00 Uhr
Zentrum plus Unterrath (DRK), Eckene-
ner Str. 1, D-Unterrath

Lesung im Rahmen des Kulturcafés

Donnerstag, 6.10.2016, 16:00
Stadtmuseum, Ibach-Saal, Berger Allee 2
,Heimat — verloren, verlassen, neu
gefunden”

Mittwoch, 2.11.2016, 19:00 Uhr
Maxhaus, SchulstraBe 11

,Im Riickspiegel”

Donnerstag, 17.11.2016, 19:00 Uhr
Atelier Niklaus Fritschi/Griner Turm,
Heinrich-Kénn-Str. 60a, D-Gerresheim
,Mosaiksteine des Lebens”
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Einladung zur Mitgliederversammiung 2016

Dusseldorf ein.

1. Eroffnung und BegriiBung

3. Annahme der Tagesordnung
4. Bericht des Vorstandes

Arbeiter-Samariter-Bund
Region Disseldorf e. V., der Vorstand

Zur Mitgliederversammlung des Arbeiter-Samariter-Bundes Region Diisseldorf e. V.
am Freitag, den 18.11.2016, um 19:00 Uhr laden wir alle Mitglieder in die Haupt-
geschéftsstelle des ASB Region Diisseldorf e. V., KronprinzenstraBe 123, 40217

Die folgende Tagesordnung wird vorgeschlagen:

2. Feststellung der Beschlussfahigkeit

5. Priifbericht der Kontrollkommission
Die Satzung des Regionalverbandes kann in der Geschaftsstelle angefordert werden.

6. Aussprache zu den Berichten
7. Entlastung des Vorstandes
8. Antrdge
9. Verschiedenes
10. Abschluss

gez. Uwe K. Kollmann, Vorsitzender

Der Verein: Der Arbeiter-Samariter-Bund
Region Diisseldorf e.V. (ASB) ist eine Hilfs-
organisation und ein Wohlfahrtsverband,
der fiir die Stadte Dusseldorf und Krefeld
sowie flr den gesamten Rhein-Kreis
Neuss zusténdig ist. Der ASB Region Dis-
seldorf e.V. ist als gemeinn(itziger Verein
ins Vereinsregister eingetragen und in
unterschiedlichen rechtlichen Konstella-
tionen seit dem Jahr 1909 in der Region
tatig. Die Aufgaben des Vereins werden in
der Satzung beschrigben und geregelt.

Die Satzung: Die Mitglieder des ASB
geben dem Verein eine Satzung, in der
das Wesen und die Aufgaben des Ver-
eins definiert werden. Die Satzung regelt
die Rechte und Pflichten der Mitglieder.
Ebenso werden darin die Organe des
Vereins festgelegt und deren Aufgaben
geregelt. Sie fuhren in ihrer jeweiligen
Zusténdigkeit den Verband. Die Organe
des Vereins sind die Mitgliederversamm-
lung, der Vorstand, die Geschaftsfilhrung
und die Kontrollkommission.

Rhein-Kreis
Neuss

Die Mitgliederversammlung ist das
hdchste Organ des Vereins. Sie entschei-
det (iber dessen Angelegenheiten, soweit
die Entscheidungen nicht dem Vorstand
zugewiesen sind. Teilnahmeberechtigt an
der Mitgliederversammlung ist gemaB
den Regeln der Satzung jedes Mitglied.
Jahrlich wird eine ordentliche Mitglieder-
versammiung einberufen. Alle vier Jahre
wahlen die Mitglieder den Vorstand, die
Kontrollkommission und die Delegierten
zur Landeskonferenz.

Der Vorstand flhrt eigenverantwortlich
die Geschéfte des Verbandes auf Grund-
lage der Satzung, der Richtlinien und der
Beschliisse der satzungsgeméBen Konfe-
renzen. Er vertritt den Verband nach innen
und auBen. Seine Mitglieder sind ehren-
amtlich und unentgeltlich tétig.

Die Geschaftsfilhrung flinrt im Auftrag
des Vorstandes die Geschéfte des Regio-
nalverbandes. Sie unterstiitzt den Vorstand
bei der Durchfilhrung seiner Aufgaben und
ist hauptamtlich fir den Verband tétig.

Die Kontrollkommission beobachtet und
bewertet das wirtschaftliche und sat-
zungsgemaBe Handeln des Verbandes.

Informationen zum ASB Region Diisseldorf e.V., seiner Satzung, seinen Vereinsorganen sowie zur Mitgliederversammlung 2016
erhalten Sie unter der gebiihrenfreien Rufnummer 0800/930 3100 oder per E-Mail unter: info@asb-region-duesseldorf.de

~

Fischelner Treff
Aktiv trotz Demenz

Jeder Mensch ist anders. Dies trifft auch
genauso auf Menschen mit Demenz zu.
Um den verschiedenen Bedirfnissen und
Fahigkeiten von Menschen mit Demenz
gerecht zu werden, bietet der ASB in
Krefeld zwei unterschiedliche Treffpunkte
flr Betroffene an: den neuen Fischelner
Treff und das Café Augenblick. Hierbei
handelt es sich um Angebote flir an
Demenz erkrankte Menbschen, auch zur
Entlastung der Angehdrigen.

Informationen hierzu gibt es bei Manuela
Hansmann (Telefon: 02151/9341718,
E-Mail: m.hansmann@asb-krefeld.de)
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