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Kein Tag ohne # Hashtag —
digital unterwegs in Holthausen

Der Chat im Internet kann die lockere Plau-
derei beim Treffen mit netten Menschen
nicht ersetzen, aber besonders die é&ltere
Generation musste in den Lockdowns der
Pandemiezeit erfahren, wie wichtig digitale
Medien und soziale Netzwerke fiir das ge-
sellschaftliche Miteinander sind.

Das Projekt ,Kein Tag ohne # Hashtag
— digital unterwegs in Holthausen“ des
ASB-zentrum plus gibt engagierten Ehren-
amtlichen die Mdglichkeit, ihre digitalen
Kenntnisse mit Unterstiitzung einer ex-
ternen Begleitung zu vertiefen und auszu-
bauen, um dann ihr Wissen an interessierte
Internet-Neulinge weiterzugeben.

Am 07. Oktober 2021 war es endlich so-
weit und die ersten Dirks und Giselas (siche
Kasten rechts) des zentrum plus Holthau-
sen haben das Weiterbildungsangebot
absolviert. In angenehmer Atmosphére
beschéftigten sich die Multiplikator*innen
in den einzelnen Sitzungen mit zielgruppen-
relevanten Themenbldcken.

So wurden zum Beispiel wichtige Fragen
geklart: ,Wie kann ich digital mit meinen
Freunden und Verwandten in Kontakt blei-
ben?* oder ,Wie funktioniert eigentlich
dieses Google?*. Darliber hinaus lernten
sie Methoden zur angepassten Vermittiung
dieser und ahnlicher Themen kennen.

Gemeinsam mit den Multiplikator*innen
wurden fir das zentrum plus in Holthau-
sen verschiedene, neue Angebote entwi-
ckelt, die Alteren den Umgang mit Tablet
und Laptop naherbringen, das Ziel der
Medienkompetenzforderung im Alter ver-
folgen und dartiber hinaus die bestehenden
Hemmschwellen beziiglich der Nutzung
digitaler Medien verringern sollen. Neben
einer sechsteiligen Schulungsreine mit dem
Tablet findet in regelmaBigen Absténden
der ,Stammtisch mit Dirk und Gisela“ zu
bestimmten Themenfeldern und das soge-
nannte ,Speeddating — Cafés fiir das Tablet
und den Laptop” statt. Letzteres stellt dabei
ein individuelles Beratungsangebot dar.

Alle Angebote sind kostenfrei. Fiir die Dauer
der Schulungsreihe werden dartiber hinaus
Leih-Tablets vom Arbeiter-Samariter-Bund
tber den gesamten Angebotszeitraum zur
Verfligung gestellt, so dass sich die Teil-
nehmenden im Anschluss an die Sitzungen
auch zu Hause noch mit dem Gerét ausei-
nandersetzen konnen. Nicht nur fir die Be-
sucher*innen sowie allgemein Interessierte,
sondern auch flr die hauptamtlichen Mit-
arbeiter*innen und die Kursanbietenden des
zentrum plus Holthausen werden so neue
Anreize gesetzt und interessante Fortbil-
dungsangebote rund um das Thema ,Digi-
talisierung*“ angeboten.
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Jetzt sind weitere Informationsveranstaltun-
gen geplant und zum Jahresbeginn 2022
startet ein weiterer Durchlauf der Multiplika-
torenaushildung, so dass das Team um Dirk
und Gisela Zuwachs erhalten kann.

Bei Riickfragen stehen Ihnen Nina Becker
und Uschi Lauterjung gerne zur Verfiigung:
per Telefon: (0211) 930 31 44 oder per
E-Mail: info@zentrumplus-holthausen.de

Das Projekt ,Kein Tag ohne #Hashtag — di-
gital unterwegs in Holthausen® des ASB-
zentrum plus wird durch die Stiftung Wohl-
fahrtspflege NRW gefordert.

‘ Stiftung

Wohlfahrtspflege
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Dirk und Gisela

Die Figuren ,Dirk und Gisela“ begleiten
das Digitalisierungsprojekt als Symbol-
figuren. Sie werden bewusst in der Of-
fentlichkeitsarbeit zum Projekt aufge-
griffen. Dies dient zur Identifikationshilfe
und direkter Ansprache der Zielgruppe.
Bei der Entwicklung der Symbolfiguren
wurden dazu zielgruppenrelevante At-
tribute (Hobbys, Namen, Kleidung etc.)
bei der Gestaltung berticksichtigt. Sie
gelten als ,Reisebegleiter” auf dieser
digitalen Reise, zu der das zentrum
plus Holthausen aufruft.

zentrum plus

Das zentrum plus Holthausen ist Treff-
punkt fir Menschen ab 55 Jahren bis
ins hohe Alter. Der Plausch bei einer
Tasse Kaffee, Kurse und Projekte zu
Themen aus Kultur, Bildung und Ge-
sundheit sowie Beratungsangebote zu
allen Lebenslagen sind das Plus fr
Seniorinnen und Senioren im Stadtteil.
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Hauptsache sicher — jederzeit und uberall

Die Notrufsysteme des ASB flir zu Hause und unterwegs

Die ASB-Notrufsysteme bieten Senioren
und Menschen, die manchmal auf Hilfe
angewiesen sind, das gute Gefiihl, zu
Hause sicher zu leben. Denn im Notfall
kommt zu Ihnen Hilfe auf Knopfdruck.

Der Hausnotruf eignet sich besonders
flir Menschen, die zu Hause — in ge-
wohnter Umgebung — ein selbstandiges
Leben flihren mdchten, aber manchmal
auf fremde Hilfe angewiesen sind. Men-
schen, die eines am meisten brauchen:
Die Sicherheit, dass schnell jemand da
ist, wenn es notig ist. Ein beruhigendes
Geflihl; auch fiir Angehdrige.

Der mobile Notruf des ASB ermdglicht
es, Uberall dort, wo ein entsprechend
starkes Funksignal vorhanden ist, jeder-
zeit Hilfe auf Knopfdruck zu erhalten. Zum
Beispiel beim Spaziergang oder beim Ein-
kauf. Das eignet sich besonders fiir aktive
Menschen, die grundsatzlich mobil sind
oder nur vortbergehend eingeschrankt,
beispielsweise aufgrund einer Verletzung
oder bei einer Schwangerschaft.

Ein Notrufsystem gibt Ihnen die Sicher-
heit, schnell und jederzeit Hilfe holen zu
konnen, da die Notrufzentrale an allen
Tagen im Jahr rund um die Uhr besetzt
ist. So kénnen im Notfall sofort Angeho-
rige, Nachbarn oder Mitarbeitende des
ASB verstéandigt werden.

Zur Einrichtung eines  Notrufsystems
kommen die Mitarbeitenden des ASB
zunéchst zu lhnen nach Hause, um sich
einen Uberblick tiber die raumliche Situa-
tion und die vorhandene Telekommunika-
tion zu verschaffen. AnschlieBend werden
Sie beraten, welches System am besten
passt und welche Kosten lhnen dadurch
entstehen. Auf Wunsch kann das neue
Notrufsystem umgehend angeschlossen
und in Betrieb genommen werden.

Wire wiinacten linen und allen Menschen

ein bedinnliches Wellnacklsfed?, Gedundfieit
und ein glickliches neved Jafin 2022/

tite Team des ASE
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Selbstversténdlich werden Sie umfas-
send beraten: beispielsweise zum Thema
Pflegegrad, zu den Einsatzmdglichkeiten
des mobilen Notrufs sowie zu zusatzli-
chen Leistungen wie der Schilisselhinter-
legung oder der Tagestaste. Die Preisge-
staltung ist Gbersichtlich und transparent.

Alle wichtigen Informationen zu den Not-
rufsystemen des ASB finden Sie im Inter-
net unter www.asb-duesseldorf.de. Sie
kénnen sich auch kostenfrei telefonisch
unter der Rufnummer 0800 930 31 31
informieren. Gerne stehen Ihnen hier un-
ser Bereichsleiter Torsten Auweiler und
sein Team fiir Fragen zur Verfligung.

© sicher

Einfach erklart: Der Hausnot-
ruf des ASB Region Diisseldorf

Erlauterung des Notrufs in sieben Schritten

Auf der Homepage des ASB finden Sie alle
Informationen zu den Notrufsystemen unter:
www.asb-duesseldorf.de
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