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Neue Angebote des ASB in Grevenbroich
Offizielle Eroffnung der neuen ASB-Geschaftsstelle

Am 17. Februar 2020 fand die feierliche
Er6ffnung der neuen Geschaftsstelle des
ASB in Grevenbroich statt. Gaste waren
unter anderem Kreisdirektor Dirk Briigge
sowie Birgermeister Klaus Kriitzen.
Damit ist der Umzug von der Lindenstra-
Be zur MontanusstraBe 90 (Ecke “Am
Zehnthof”) offiziell vollzogen. Wie bisher
gibt es hier ambulante Pflege, Hausnot-
ruf und Mobile Soziale Dienste.

Neu in Grevenbroich ist das Angebot der
Breitenausbildung in Erster Hilfe. Ab Mérz
2020 finden ganztdgige Veranstaltungen
in den neuen Kursraumen statt. Eine Uber-
sicht (iber die Termine finden Sie im Inter-
net unter: www.asb-duesseldorf.de. Als
ASB-Mitglied kann man (ibrigens einmal
jahrlich kostenfrei an einem Erste-Hilfe-
Kurs nach Wahl teilnehmen.

Ebenfalls neu in Grevenbroich sind Ange-
bote flir Menschen mit Demenz und
deren Angehdrige. Im “Café Montanus-
hof” finden regelmaBig Beratungen und
weitere Veranstaltungen rund um das
Thema Demenz statt. Hier kénnen sich
Betroffene untereinander austauschen.
Flir Erkrankte gibt es spezielle Veranstal-
tungen (Bewegung, Gedachtnistraining).
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Ansprechpartner sind Werner Kloucek
(PDL) und Sandra Hammann (Stellv.
PDL) flr den Bereich der ambulanten
Pflege und das “Café Montanushof” (Tel:
02181/231386, E-Mail: info@asb-gre-
venbroich.de), sowie Daniel Wassen-
berg (Telefon: 0211/93031-19, E-Mail:
ausbildung@asb-grevenbroich.de) fiir
die Erste-Hilfe-Ausbildung.

Weitere Informationen zu den Angeboten
des ASB in Grevenbroich und im Rhein-
Kreis Neuss finden Sie auch im Internet
unter: www.asb-grevenbroich.de.

ASB-Geschichtsschreiber in Krefeld aktiv
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Im Marz 2020 startet bereits de

r vierte Durchgang

Am 18. Marz 2020 beginnt in Krefeld der
vierte  Durchgang des ASB-Projekts
“Geschichtsschreiber”. Um 18:00 Uhr fin-
det die Informationsveranstaltung in der
Fischelner Geschéftsstelle, Wimmersweg
29, statt. Interessierte sind herzlich ein-
geladen. Weitere Informationen finden Sie
auch im Internet: www.asb-krefeld.de

Unterstitzen Sie unsere Arbeit durch eine Spende!
Konto: Stadtsparkasse Diisseldorf | Verwendungszweck: BL201
IBAN: DE35 3005 0110 1006 9058 53 | BIC: DUSSDEDDXXX

Mdéchten Sie eine Spendenbescheinigung? Dann geben Sie bitte unter Verwendungszweck
Ihre Adresse an (bei Betrdgen bis 200,- € reicht der Zahlungsbeleg/Kontoauszug).

Rhein-Kreis
Neuss

Termine

zentrum plus Holthausen
HenkelstraBe 15, 40589 Diisseldorf
Tel: 0211/93031-19

Dienstag, 3. Mérz, 17:00 Uhr
Treffen der “Story-Teller”*

Donnerstag, 12. Marz, 17:00 Uhr
Veranstaltung zum Internationalen
Frauentag

Montag, 30. Marz, 16:30 Uhr

“Heute schon an morgen denken!”
Informationen zu Vorsorgevollmacht und
rechtlicher Betreuung

Samstag, 4. April, 10:00-13:00 Uhr
Erste-Hilfe-Fresh up*

Donnerstag, 16. April, 10:15 Uhr
Kulturliste Disseldorf e.V. stellt sich vor

Donnerstag, 23. April, 11:00 Uhr
Fotoausstellung “Kolner LandstraBe” aus
dem Archiv “Holthausen auf der Spur”

Donnerstag, 28.Mai, 15:00 Uhr
Veranstaltungsreihe “Pflege aktuell”

Freitag, 5. Juni, 15:00 Uhr
Kamper Acker-Fest

* Anmeldung erforderlich!
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BFD und FSJ im ASB

Sich sozial engagieren und dabei Erfahrung sammeln

Hast du schon einen genauen Plan fir die
Zeit nach der Schule, beispielsweise ein
Medizinstudium oder eine Ausbildung in
der Pflege? Oder weiBt du noch gar nicht,
was du als ndchstes machen mdchtest?
Vielleicht mochtest du dich zunéchst
auch eine Zeit lang sozial engagieren?
Oder einfach in einen Beruf reinschnup-
pern. Bundesfreiwilligendienst (BFD) und
Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) bieten hier
Maglichkeiten flir wichtige Erfahrungen
und einen Einstieg ins Berufsleben.
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Der Bundesfreiwilligendienst (BFD) rich-
tet sich an Freiwillige zwischen 16 und
99 Jahren und dauert zwischen sechs
und 18 Monaten. Wahrend Jugendliche
bis einschlieBlich 26 Jahren wochentlich
in Vollzeit (40 Stunden) beschéftigt sind,
kénnen sich jiingere und dltere Erwach-
sene hier mindestens 20 Stunden pro
Woche engagieren. Zentralstelle fiir das
BFD ist das Bundesamt flir Familie und
zivilgesellschaftliche Aufgaben (BAFZA).

Das Freiwillige Soziale Jahr (FSJ) ist
ausschlieBlich fiir Jugendliche und junge
Erwachse bis 26 Jahren gedacht, dauert
ebenfalls sechs bis 18 Monate und
beginnt zwischen dem 1. Juli und dem
1. Oktober eines Jahres. Tréager ist hier
die jeweilige Organisation, bei der ein
FSJ abgeleistet wird. Wahrend das FSJ
eine einmalige Angelegenheit ist, kann
man nach finf Jahren einen neuen
Bundesfreiwilligendienst anfangen.

Grundsatzlich ist man wahrend des BFD
und des FSJ gesetzlich sozialversichert,
hat Anspruch auf Kindergeld (Alter bis 26
Jahre) und Urlaub und erhdlt ein monat-
liches Taschen- und Verpflegungsgeld.
Die Zeiten werden zudem meistens als
Wartesemester oder Praktikum flr ein
Studium anerkannt.

Neuigkeiten aus der
Region Diisseldorf
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Der Arbeiter-Samariter-Bund Region Diisseldorf bietet Interessierten eine Vielzahl an
Einsatzmdglichkeiten und -orten: Flr den medizinisch/technischen Bereich bieten
sich Krankentransport und Hausnotruf an, wahrend Pflegedienst, Altenhilfe und Mobile
Soziale Dienste eher filr sozial engagierte und kontaktfreudige Menschen geeignet
sind. In der Erste-Hilfe-Ausbildung wird sowohl medizinisches Grundwissen vermittelt
als auch die Présentation der Inhalte in Kursen geschult.

Je nach Bereich kdnnen BFD oder FSJ in der Hauptgeschéftsstelle des ASB in Diissel-
dorf-Bilk, im zentrum plus in Diisseldorf-Holthausen, in der Geschéftsstelle Krefeld
(Fischeln) oder in der neuen Geschaftsstelle in Grevenbroich absolviert werden.

Ansprechpartner fiir die Bereiche Bundesfreiwilligendienst und Freiwilliges Soziales Jahr
ist Lutz Grundmann. Er ist telefonisch erreichbar unter; 0211/93031-24 oder per
E-Mail unter; L.Grundmann@asb-duesseldorf.de. Weitere Informationen findet man
auch im Internet unter; www.asb-region-duesseldorf.de.

Termine

Mittwoch, 18. Marz, 18:00 Uhr

Projekt Geschichtsschreiber:
Informationsveranstaltung zum Start
des neuen Durchgangs in Krefeld
ASB-Geschéftsstelle Krefeld
Wimmersweg 29, 47807 Krefeld

Donnerstag, 26. Marz, 16:00 Uhr
Lesung der Geschichtsschreiber:
“Heimat — verloren, verlassen, neu
gefunden”

ASB-Geschéftsstelle Krefeld
Wimmersweg 29, 47807 Krefeld

Donnerstag, 2. April, ab 10:00 Uhr
Informationstag: 10 Jahre aktiv fiir
Menschen mit Demenz
ASB-Geschaftsstelle Krefeld
Wimmersweg 29, 47807 Krefeld

Mittwoch, 27. April, 14:30 Uhr

Café Auszeit — Entspannungszeit fiir
pflegende Angehorige
ASB-Geschaftsstelle Krefeld
Wimmersweg 29, 47807 Krefeld

Mittwoch, 6. Mai, 15:00 Uhr
Fischelner Tanztee im Clemenssaal
Clemensplatz 1, 47807 Krefeld
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